
55 шаговшагов
к СПРАВЕДЛИВОСТИк СПРАВЕДЛИВОСТИ

Сегодня в богатой России большинство людей 
живет  в бедности, а около двадцати миллионов 
– в нищете. Наша твердая позиция – бороться 
за принятие таких законов и создание таких 
условий, чтобы эти позорные явления исчезли 
из нашей жизни.
Достичь этой цели без принятия конкретных
законов, справедливых, прежде всего, 
для людей труда и малообеспеченных граждан, 

невозможно.

Поэтому СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
идет на выборы с программой 
конкретных законодательных 
инициатив, рассчитанных 
на ближайшие пять лет. 
Они имеют ярко выраженную 
социальную направленность, 
позволяющую каждый год делать 
реальный шаг к справедливости 
в нашей жизни.

Шаг первый. Год 2012Шаг первый. Год 2012
Принять закон об ответственности работодателей 
за нарушение трудового законодательства: 100% — 
компенсация материального ущерба; еще 100% — 
компенсация морального вреда; еще 100% ущер-

ба — штраф в пользу государства. За использование труда 
нелегальных мигрантов — крупный штраф и оплата расходов 
по их депортации.

Увеличить доплату к пенсии за каждый отрабо-
танный год сверх пенсионного возраста с 1 до 5%. 
Выплачивать повышенную пенсию начиная с 70 лет.

Сократить очередь в детские сады на 50%. Для мате-
рей, чьи дети до трех лет не обеспечены местом в дет-
саду, ввести выплату из бюджета по уходу за ребенком.

Ввести прогрессивную шкалу налогов и добиться 
выборности губернаторов.

Владельцев земельных участков до 8 соток освобо-
дить от земельного налога.

Ввести ограничение роста тарифов естественных 
монополий и ЖКХ — не выше официального уровня 
инфляции.

Сохранить цены на ГСМ для сельхозпроизводителей 
на уровне осени 2011 года. В дальнейшем не допу-
скать роста цен на ГСМ выше уровня инфляции.

Принять антикоррупционный закон прямого дей-
ствия. Взяточничество приравнять к государствен-
ной измене. Ввести как меру наказания конфиска-

цию имущества у виновных в коррупции и членов их семей. 
Ввести материальную ответственность органов власти и кон-
кретных чиновников за ущерб, нанесенный их незаконными 
действиями (бездействием). Контроль над расходами сотруд-
ников правоохранительных органов и членов их семей.

Создать авторитетный Общественный совет для кон-
троля над соблюдением принципов и норм обще-
ственной морали в СМИ, особенно на телевидении.

Ввести единовременный компенсационный налог 
на собственность, приватизированную по зани-
женной стоимости. Ввести налог в размере 20% на 

вывоз капитала из России.

Создать строительные сберегательные кассы, в 
которых можно будет накопить 25–30% стоимости 
жилья, а другие 70–75% получить в виде долгосроч-

ного кредита под низкий процент (5% годовых).

Ужесточить ответственность за преступления, свя-
занные с незаконным оборотом наркотиков и алко-
гольной продукции.

Ввести государственную монополию на производ-
ство и оборот алкоголя, установить налог на вме-
ненный доход в ликероводочном производстве.

Законодательно установить на федеральном уровне, 
что максимально допустимая доля расходов граждан 
на оплату жилых помещений и коммунальных услуг не 

должна превышать 10% совокупного дохода семьи.

Ввести прогрессивный подоходный налог на высо-
кие доходы.

Плата за услуги ЖКХ не должна вести 
к обнищанию российских семей! 

Долой мошенников из управляющих компаний!
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Шаг второй. Год 2013Шаг второй. Год 2013 Шаг третий. Год 2014Шаг третий. Год 2014

2 НЕТ – БЕДНОСТИ!    НЕТ – ПРОИЗВОЛУ!    ДАДА – СПРАВЕДЛИВОСТИ!

Установить расходы на программы занятости в разме-
ре 1% ВВП. Реализовать в каждом регионе России круп-
ные инвестиционные проекты, создать не менее 10 тыс. 

новых рабочих мест на 1 млн человек населения региона.

Отменить особый порядок пенсионного обеспече-
ния чиновников.

Гарантировать трудоустройство, ввести квотирова-
ние первого рабочего места для выпускников сред-
них специальных и высших учебных заведений.

Ввести льготные целевые кредиты по ставке ЦБ + 
3% на программы модернизации производства и 
для предприятий малого и среднего бизнеса.

Обеспечить выделение земли по земельным паям, 
организовав межевание и оформление документов 
за счет государства.

Усилить ответственность за преступления, совер-
шенные на почве межнациональной или религиоз-
ной вражды.

Ввести контроль над расходами депутатов и других 
выборных должностных лиц, а также руководите-
лей федеральных и региональных органов власти, 

их заместителей и членов их семей.

Ввести систему квот на зарубежную теле, видео- 
и аудиопродукцию, установить законодательный, 
налоговый и общественный контроль над продукта-

ми массовой культуры.

Ввести налог на роскошь: недвижимость стоимо-
стью свыше 20 млн руб., транспортные средства от 
2 млн руб., драгоценности от 300 тыс. руб.

Ввести трехступенчатую систему изъятия природ-
ной ренты: 1) через усовершенствованный налог на 
добычу полезных ископаемых; 2) через оптимизи-

рованную и гибкую экспортную пошлину; 3) через ежемесяч-
ные лицензионные платежи за месторождение.

Снизить на 50% налоговую нагрузку на средства, 
вложенные в модернизацию производства, внедре-
ние инноваций, на малый и средний бизнес.

Предоставить молодым семьям беспроцентный кре-
дит на покупку жилья. Списывать за счет государства 
25% кредита с рождением каждого ребенка.

Хорошо семье — хорошо стране!

Принять закон о ежегодной до 2020 года индек-
сации заработной платы бюджетников (работни-
ков здравоохранения, образования, науки, культу-

ры) в размере «инфляция+10%». Установить для работников 
бюджетной сферы статус госслужащих с соответствующими 
социальными гарантиями.

Принять закон об индексации пенсий пропорцио-
нально росту средней заработной платы в стране.

Ввести дополнительную надбавку к пенсии за 
ответственное родительство — воспитание троих и 
более детей, не имеющих судимостей.

Организовать массовое строительство социаль-
ного жилья для сдачи в долгосрочную аренду по 
льготным ценам малоимущим семьям, остро нуж-

дающимся в улучшении жилищных условий.

Предоставить налоговые и кредитные льготы, госу-
дарственные инвестиции и субсидии для инвести-
ционных проектов по модернизации производств, 

хранению, транспортировке, переработке сельхозпродукции.

Ввести контроль над расходами всех федеральных 
государственных служащих и членов их семей.

Ввести ответственность интернет-провайдеров и 
собственников СМИ за размещение продукции, 
нарушающей принципы общественной морали: 

порнографии, пропаганды наркотиков, ксенофобии и экстре-
мизма.

Ввести «семейную зарплату» не ниже социально-
го стандарта потребления для одного из супругов, 
занятого воспитанием троих и более детей.

Усилить уголовную ответственность за преступле-
ния против жизни и здоровья граждан. Установить 
размер материальной компенсации за счет пре-

ступника в соответствии с тяжестью нанесенного вреда, до 2 
млн руб.

Единый пенсионный закон для всех!
Пенсия — не подачка!

Она должна обеспечивать 
достойную жизнь!
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Шаг четвертый. Год 2015Шаг четвертый. Год 2015 Шаг пятый. Год 2016Шаг пятый. Год 2016
Установить нижний предел заработной платы, 
исходя из величины социального стандарта 
потребления, включающий расходы не только на 

питание и предметы первой необходимости, но и на содер-
жание жилья, образование, культуру, лечение и отдых. 
Установить на этой основе минимальную почасовую зара-
ботную плату в размере 90 руб. с тремя видами повыша-
ющих коэффициентов: региональным, отраслевым, квали-
фикационным.

Установить минимальный размер пенсии не ниже 
социального стандарта потребления.

Организовать массовое строительство жилищ-
ного фонда некоммерческого использования для 
сдачи в долгосрочную аренду по ценам, полно-

стью покрывающим расходы на строительство, эксплуата-
цию и ремонт домов.

Принять программу развития народных предприя-
тий, предоставлять льготные кредиты и налоговые 
вычеты при выкупе предприятий работниками.

Ввести для выпускников сельских школ квоты в 
вузах по специальностям, востребованным на селе. 
Предоставлять специалистам сельского хозяйства 

50% субсидии на строительство или покупку индивидуально-
го дома. Восстановить на селе льготы по оплате коммуналь-
ных услуг для бюджетников.

Ввести контроль над расходами региональных гос-
служащих и членов их семей.

Восстановить доступную для граждан сеть дет-
ских и юношеских спортивных и творческих школ и 
клубов. Поддержать молодые таланты, в том числе 

через программы государственных грантов.

Плата за услуги ЖКХ

не должна вести к обнищанию

российских семей!

Долой мошенников 

из управляющих компаний!

1. Установить пособие по безработице не ниже 
социального стандарта потребления.

Повысить средний размер трудовой пенсии до 60% 
прежней зарплаты.

Перейти на рубли в расчетах за экспорт российской 
продукции.

Поддерживать крестьянские доходы с помощью 
государственных закупок. Создать электронную 
систему сбыта сельхозпродукции, обеспечиваю-

щую дистанционную продажу с последующей поставкой кон-
кретному покупателю.

Усилить уголовную ответственность за преступле-
ния против имущества граждан. Установить обяза-
тельность полной материальной компенсации пре-

ступником нанесенного ущерба.

Ввести контроль над расходами муниципальных 
служащих и членов их семей.

Обеспечить доступ к Интернету всем гражданам 
страны. Село — часть великой России! Поддержать 
своих всегда дешевле, чем кормить чужих!

Село — часть великой России!
Поддержать своих всегда дешевле,

чем кормить чужих!
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4 СЕЛО ТРЕБУЕТ СПРАВЕДЛИВОСТИ!

ЛЕКАРСТВА  С  НАРОДНОЙ  ГРЯДКИ
СВЕКЛА

Чем полезна свекла?

Благодаря оптимальному сочетанию солей кальция и калия, свекла 
способствует поддержанию кислотно-щелочного баланса в крови чело-
века. В свекле очень много цинка и железа, поэтому её важно включать 
в рацион, как женщинам, так и мужчинам. Ведь известно, что мужчинам 
необходим цинк, а в организме женщин часто не хватает железа.

Людям с повышенным уровнем холестерина в крови следует есть блюда 
из свеклы каждый день, так как свекла связывает холестерин непосред-
ственно в кишечнике, не давая ему всасываться в кровь. 

Помогает свекольный сок и при диабете, если пить его хотя бы по 50 
г 3-4 раза в день, и при гипертонии – 4-5 раз в день по столовой ложке, 
смешав с мёдом. 

Узнать о состоянии своего иммунитета можно, если выпить свекольный 
сок или съесть сырую свеклу, а утром понаблюдать за цветом мочи. Если 
в вашем кишечнике достаточно здоровой микрофлоры, то моча не окра-
сится в розовый цвет. В противном случае стоит пройти медицинское 
обследование, а также подумать о том, чтобы изменить в лучшую сторо-
ну образ жизни и питание.

Свекольный сок: лечение и противопоказания
Свекольный сок применяется при лечении 

заболеваний сердечно-сосудистой системы, 
печени, гипертонической болезни. Особенно 
полезен свекольный сок женщинам, его необ-
ходимо пить вместе с морковным соком не 
менее 0,5 литра в день. Свекольный сок оказы-
вает также очищающее воздействие на орга-
низм, выводя вредные вещества и шлаки. 

Обратите внимание, что при язвенной 
болезни желудка, заболеваниях почек и 
двенадцатиперстной кишки пить свеколь-
ный сок не рекомендуется.

Важно помнить, что перед употреблени-
ем свекольного сока он должен отстояться 
(можно в холодильнике) не менее 2-х часов, 
чтобы испарились вредные летучии фрак-
ции. В противном случае, может произой-
ти спазм кровеносных сосудов, что приво-
дит к тошноте и головной боли. Привыкать 
к приему свекольного сока нужно постепен-
но, с одной чайной ложки в день, постепен-
но повышая дозу.

МОРКОВЬ
Чем полезна морковь?

Это и лекарство, и профилактика многих заболеваний, а также сред-
ство, стимулирующее образование эритроцитов и гемоглобина в крови, 
обмен веществ в мозге, улучшающее память. Для лучшей её усвояемости 
следует соблюдать такие условия: 

- тереть на тёрке как можно тоньше - это в 2 раза повышает усвояемость 
каротина; 

- добавлять растительное масло; 
Морковь при заболеваниях.
Ангина: полоскать горло морковным соком и употреблять свежую мор-

ковь. 
Бронхиальная астма: 1 ст. ложку семян моркови заваривают, как чай, в 1 

стакане кипятка, настаивают в тёплом месте 12 часов. Принимают по пол-
стакана 5-6 раз в день за полчаса до еды. 

Бронхит: принимают морковный сок пополам с медом по 1 ст. ложке 4-5 
раз в день. 

Гастрит с повышенной кислотностью: за 15-20 минут до еды принимать 
по 50 мл морковного сока, запивая его молоком. 

Гипертония: 3 ст. ложки семян заварить тремя стаканами кипятка, 
настоять 12 часов в теплом месте. Принимать по 1 стакану 3 раза в день 
за полчаса до еды. 

Сухая кожа лица: натёртую свежую морковь смешивают с яичным желт-
ком и на 20-25 минут накладывают на лицо 1-2 раза в неделю. 

Внимание: морковь не рекомендуется больным почечно-каменной 
болезнью. 

При приёме морковного сока в больших количествах могут появить-
ся вялость, головная боль, рвота, расстройство координации движений, 
сыпь на коже, повышение температуры, боль в костях.

КАПУСТА
Чем полезна капуста?

Употребление капусты в пищу укрепляет организм, усиливает устойчи-
вость ко многим заболеваниям, устраняет бессонницу и головные боли. 

Клетчатка капусты улучшает моторную деятельность кишечника и ока-
зывает положительное влияние на развитие полезной кишечной микро-
флоры. Кроме того, клетчатка способствует выведению из организма 
шлаков и холестерина что предупреждает заболевание атеросклерозом.

Квашеную капусту в народе зовут «санитар кишечника», потому что в 
ней содержатся молочная и уксусная кислоты, подавляющие развитие 
гнилостных бактерий. Из капусты в рассол переходит много полезных 
веществ, поэтому его используют как диетический продукт, обладающий 
целебными свойствами. Его пьют для улучшения аппетита, при болезнях 
печени, хронических запорах, геморрое.

Широко известно на Руси употребление рассола при похмельном син-
дроме. Народная мудрость гласит: «Съешь капусту перед питьем - не 
опьянеешь, съешь после - разгонишь хмель».

Капуста при заболеваниях.
Головная боль, ревматизм, боли в суставах: прикладывать к больным 

местам свежие капустные листья. 
Изжога, колиты: пить по 100 мл сока свежей капусты 2-3 раза в день за 

20 минут до еды. 
Бронхит, кашель (загрудинный с трудно отходящей мокротой): взять 

1 часть свежей, мелко нарезанной капусты, 5 частей воды и 1/5 части 
мёда. Томить на водяной бане полчаса, долить воды до исходного объ-
ёма, процедить. Пить отвар в тёплом виде по полстакана 3-4 раза в день 
за полчаса до еды. 

Внимание: при переедании свежей капусты могут быть изжога, взду-
тие живота и боли в нём, тошнота. Оптимальная разовая доза - не более 
100 г салата из свежей капусты.

КАРТОФЕЛЬ
Чем полезен картофель?

Благодаря большому содержанию калия картофель способствует 
выведению из организма воды и поваренной соли, что улучшает обмен 
веществ, поэтому картофель считается незаменимым продуктом в дие-
тическом питании. Особенно богат калием печеный картофель, сохраня-
ющий максимум полезных веществ. Его даже рекомендуют употреблять 
при гипертонии, атеросклерозе и сердечной недостаточности.

Картофель при заболеваниях.
Артриты: как говорит народная медицина, что лучшее средство - нео-

чищенный клубень картофеля, который прикладывают к больному месту. 
Как только он станет твёрдым или, наоборот, очень мягким, его заменяют 
новым. Если плохо сгибаются колени, рекомендуется на ночь обклады-
вать их мелкими клубнями картофеля и прибинтовывать. Полезно также 
пить отвар, в котором варился картофель, и съедать каждый день одну 
сырую картофелину с кожурой, мелко натёртую на тёрке.

Бронхит: Сваренный в мундире картофель растолочь, добавить 1 ст. 
ложку растительного масла и 3 капли йода. Положить компресс на грудь 
и на горло. Держать, пока не остынет. Одновременно пить маленькими 
глотками тёплый сок моркови пополам с молоком.

Гастрит с повышенной кислотностью: 
мелко натёртые клубни отжимают и пьют 
сок по 2-3 ст. ложки за 15 минут до еды 3 
раза в день. Лучше брать красные и розо-
вые сорта картофеля.

Гипертония: полезно есть печёный кар-
тофель вместе с кожурой и пить сок, как и 
при головных болях.

Диабет сахарный: пьют картофельный 
сок, начиная с 1/4 стакана, и постепенно 
доводят до 1 стакана 2-3 раза в день за 20 
минут до еды.

Трещины на подошвах ног: взять по гор-
сти свежих картофельных очисток и семян 
льна. Залить 0,5 л воды и варить до обра-
зования густой кашицы. В этой тёплой 
кашице держать ноги 15-20 минут. Затем 
ополоснуть их в тёплой воде, снять загру-
бевшую кожу по краям трещин и смазать 
йодной настойкой. Потом по всей ступне 
втереть питательный крем. 
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Несмотря на то что народные рецепты прошли проверку временем, мы советуем вам в любом случае, проконсультироваться у врача
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МОП. Что это такое?

КАК СОСТАВИТЬ ТРЕБОВАНИЕ К УПРАВЛЯЮЩЕЙ 
КОМПАНИИ (ТСЖ) О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ВАМ ИНФОРМАЦИИ

МОП – это места общего пользования. Оплата электроэнер-
гии в местах общего пользования – этот вопрос буквально 
будоражит всех горожан, никто толком ничего не может (или 
не желает) объяснять.

Вопросы по МОП часто задают на встречах с депутатами от 
партии Справедливая Россия. Как же правильно считать пла-
тежи за МОП?

Во-первых, чтобы четко знать расход потребляемой элек-
троэнергии в местах общего пользования необходимо уста-
новить общедомовой счетчик. В противном случае, счета 
будут выставляться по нормативам, либо не исключены при-
писки фактически неизрасходованной электроэнергии.

Все начисления по статье «Электроэнергия МОП» произво-
дят в соответствии с формулой №9 Приложения №2 к Поста-
новлению Правительства РФ от 23.05.2006 г. № 307 «Правила 
предоставления коммунальных услуг гражданам».

Размер платы за электроснабжение в отдельно взятой квар-
тире определяется по формуле:

Не пугайтесь сложности, на первый взгляд, этой формулы, 
видимо, на это и рассчитывают те, кто выставляет вам стран-
ные платежи за МОП. Всё гораздо проще: показание обще-
домового счётчика (числитель формулы) делится на сложен-
ные вместе (знаменатель формулы) - суммарное потребление 

1. Указать ФИО, место проживания, управляющую компа-
нию.

2. Указать дату, когда компания выста вила квитанцию, по 
графам которой вы хотите получить разъяснения, и выстав-
ленные в ней размеры платежей:

- за электроэнергию по показаниям общедомового прибо-
ра учета;

-за отопление (общедомовое потре бление);
-за водоотведение (общедомовое потребление);
-за холодное и горячее водоснабже ние (общедомовое 

потребление).
3. Указать правовые основания запроса: пп. р) п. 49 пра-

вил предоставления коммунальных услуг гражданам, утверж-
денных постановлением Правительства РФ N 307 от 23.05.2006 
г., ст. 10 Закона РФ «О защите прав потребителей» N 2300-1 от 
07.02.1992 г.

4. Возможные требования:
-  разъяснить порядок начисления вы ставленных сумм (с 

указанием формулы и фактических значений, применяемых 
при начислении платы);

-  разъяснить, что включается в поня тие «Общедомовой 
учет» (корректировка платы и т. п.); предоставить следую щую 
информацию:

-  об объемах общедомового потребле ния, на основании 
которого выставлена плата;

- о наличии в доме коллективных (общедомовых) приборов 
учета элек троэнергии, отопления, холодного и горячего водо-
снабжения;

- об опломбировке коллективных (об щедомовых) приборов 
учета, их повер ке, о наличии паспорта, позволяющего опре-
делить, какой прибор имеет режим (однотарифный или двух-
тарифный);

- о том, каким образом снимаются по казания общедомовых 
приборов учета, с какой периодичностью;

- о том, принимает ли участие ресур-соснабжающая органи-
зация в снятии показаний общедомовых приборов учета;

- о том, подключены ли нежилые по мещения (если таковые 
имеются в доме или на территории дома) к общедомо вому 
прибору учета;

- в случае наличия в доме общедо мовых приборов учета 
потребовать предоставить для ознакомления журнал учета 
показаний.

5.  Известить компанию о ваших воз можных действиях:
- обратиться в Управление Федераль ной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
по Саратовской области с целью привлечения к администра-
тивной ответственности за нарушения законодательства в 
сфере защиты прав потребителей;

- обратиться в суд с иском, где помимо заявленных требо-
ваний будут затребо ваны взыскания с организации убытков; 
компенсации морального вреда (ст. 15 Закона РФ «О защите 
прав потребите лей»); выплаты неустойки за просрочку испол-
нения требований потребителя (ст. 28 Закона РФ «О защите 
прав потреби телей»).

6. Известить Управляющую компанию (ТСЖ) о способе и 
сроке получения ответа на требование.

-  уведомить письменно (в течение 3 рабочих дней с момен-
та получения заявления).

7. К требованию прикладывается ко пия квитанции за рас-
четный период.

8. Порядок вручения требова ния: один экземпляр заявления 
под роспись вручается уполномоченному лицу в организа-
цию, с указанием фамилии,должности, даты вручения, штам-
па.

В случае отказа от принятия за явления в Управляющей ком-
пании (ТСЖ), необходимо направить требования (заявления) 
заказным письмом с уве домлением.

электроэнергии жильцами дома, оплачивающих по счётчи-
ку, и (плюс) суммарное потребление электроэнергии жильца-
ми дома, оплачивающих по нормативам. Арифметически раз-
делённая цифра затем умножается на показатель потребле-
ния электроэнергии в вашей квартире по показанию счётчика, 
а затем ещё раз умножается на тариф, установленный на элек-
троэнергию. Никаких других «методик» и формул для расчёта 
платежей за МОП не существует и всё остальное – это само-
деятельность и фантазии. Главное, чтобы Управляющая компа-
ния (ТСЖ) вам показала, где в доме установлен счётчик МОП и, 
кстати, по закону - общее показание счётчика МОП обязатель-
но должно быть указано в выставленных вам счетах.

Советуем иметь старшего дома, иначе вас будут обманы-
вать до бесконечности. Пусть он добьётся, чтобы показания 
счётчика МОП снималось специалистами в его присутствии, 
и чтобы именно в тот же самый день снимались показания 
поквартирных счётчиков, иначе появится немалая «погреш-
ность» в рублях. Пусть специалисты докажут, что в каждую 
квартиру выставляются счета за МОП, вычисленные ими 
именно по формуле № 9.

Ещё одна деталь. Раньше мы также платили за общедомо-
вые нужды, но по тарифам. Эта цифра была «растворена» в 
счёте за коммунальные услуги в графе «управление, содер-
жание и ремонт жилья». Если теперь выставляют счёт отдель-
но за МОП, то, естественно, выясните: УК (ТСЖ) убрали преж-
нюю сумму за МОП в указанной графе или она так там и оста-
лась.
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